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Щополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
<<Спортивные бальные танцы>

Автор программы:
львовская Лидия Микаиловна - педагог дополнительного образования высшей
квалификационной категории

Возрастной диапазон обучающихся: от 7 лет до 18 лет
Продолжительность реализации: 10 лет

Аннотацпя к программе:
Спортивные бальные танцы один из наиболее ярких и интересных видов
ОбРаЗОвательной деятельности, сочетающий в себе средства музыкального,
пластического, спортивно-физического, этического и художественно-эстетического

рzlзвитиrl. На занятиlIх обуrающиеся знакомятся с основными поIIятиями и
терминаМи спортивного бального и кJIассического танцев, с техникой исполнения
спортивного бального танца. Обуrение проводится в несколько этапов: начальн€UI
ПОДГОТОВка, Тренировочный этап, этап совершенствования спортивного мастерства.
Обязательное условие для всех заним€lющихся - это }пIастие в соревнованиях по
СПОРТИВНым багlьным танцам. КаждыЙ выступает в своей возрастной категориии
классу мастерства, и пол}чают квалификационные книжки.

РаЗделы программы: общая и специ€uIьная физическаrI подготовка, основные
элементы кJIассического танца, европейские танцы (медленный вапьс, танго,
быСтрый фокстрот, венский Buulbc, медленный фокстрот), латиноамериканские
танцы (самба, ча-ча-ча, джайв, румба, пасадобль).

Алрес реализации црограммы:
Образовательн.lJя площадка ЩЩt <<Ровесник), г. Челябинск, ул. Комарова, 114
МБОУ лицей Jф 120, ул. Бажова,32,
МБОУ СОШ J\Ъ 116 ул.2-я Эльтонская, |6-а
Объединение - танцева.гlьный клуб <<Ровеснию>


